
Die Pausenengel ©

Ein innovatives Konzept zur
Streitvermeidung und Gewaltprävention

auf dem Pausenhof

In Projektarbeit lernen Schüler mehr Zivilcourage, 
Toleranz und Aufmerksamkeit gegenüber anderen, 
üben Integration, schulen Hilfsbereitschaft und Fairness.  
Sie steigern dadurch ihre Disziplin, Teamfähigkeit,  
Kreativität, Leistungsbereitschaft und Selbstständig-
keit. Dabei leisten sie noch ihrenökologischen und 

ökonomischen Beitrag in der Schule.

Und hier die
Pausenengel©-Produkte

• Projektbeschreibung
Martina Vogel: Die Pausenengel©

ISBN 978-3-00-048425-4
Abenteuer-Verlag-Aschaff enburg, 2019
• Bestellung der Handpuppe
L. Bodrik KG, Telefon 07237 7390
www.kumquats.de, mail@kumquats.de
• Pausenengel© -Lied
Der allermutigste Mann, Michel Suljic
Auf der CD: Meine Welt im Gleich-
gewicht, Pepito Musikverlag
E-Mail: pepito-musikverlag@online.de
• Informationen und Schulungen
www.Pausenengel.de
E-Mail: Pausenengel@t-online.de
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Das Projekt 
Pausenengel©

Glücklichsein durch 
soziales Engagement in der Schule. 

Seit 2007 gibt es das Projekt Pausenengel in 
Deutschland, Österreich, der Schweiz und an 
vielen internationalen deutschen Schulen weltweit.

Im Projekt Pausenengel trainieren Schülerinnen 
und Schüler täglich ihr soziales Engagement, 
indem sie anderen helfen. Sie begleiten diese 
durch missliche Situationen, übersetzen bei Sprach-
barrieren, trösten, integrieren, machen Unbe-
kanntes bekannt und haben einfach Spaß und 
Freude am Leben in der Schule.

Alle sind willkommen, sich im Projekt Pausengel 
zu engagieren. Die Vielfalt der Schulfamilie wird 
durch die Vielfalt der Pausenengel gespiegelt.

„Helfen – macht glücklich“. Glück zeigt sich in 
Freude und Freude baut Gemeinschaft. Darüber 
hinaus hat das Projekt Pausenengel unzählige 
positive Begleiteffekte - für alle Beteiligten:
• Stärkung des Immunsystems durch 
   Ausschüttung von Glückshormonen
• Wachsen der Sozialkompetenz
• Aufbau von Selbstsicherheit
• Bewusstmachung von Selbstachtsamkeit
• Erwerb interkultureller Kompetenz
• Abbau von Vorurteilen
• Erfahren von Gemeinschaft durch Inklusion
• Aufbau von gemeinsamen Werten im Rahmen 
   humanistischer Bildungsideale

Ich würde mich freuen, wenn Sie die Schar 
der glücklichen „Pausenengel“ erweitern – 

ganz im Sinne Goethes: 
"Edel sei der Mensch, hilfreich und gut".

Ausbildung der
Pausenengel©

Die Ausbildungsinhalte:

◆  Pausenanalyse
◆  Kommunikation wahrnehmen
◆  Kommunikation steuern
◆  Gefühle wahrnehmen
◆  Gefühle steuern
◆  Verhalten als Pausenengel
◆  Reflexion des Praktikums 

Pausenengel begleiten die Lehrkräfte
bei der Pausenaufsicht

Sie holen Hilfe,
• wenn Schüler sich gegenseitig beschimpfen 
   oder schlagen,
• wenn Schüler verletzt oder in Gefahr sind,
• wenn sie das Gefühl haben, dass hier 
   Erwachsene helfen sollen.

Tagesfortbildung zum 
Projekt Pausenengel©

Bitte teilen Sie uns Ihren 
Terminwunsch mit.  
Die Fortbildung ist auch  
online möglich! 

Kontakt: 
Telefon +49 160 96688293
E-Mail Pausenengel@t-online.de
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