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Das Projekt
Pausenengel®

Gliicklichsein durch
soziales Engagement in der Schule.

Seit 2007 gibt es das Projekt Pausenengel in
Deutschland, Osterreich, der Schweiz und an
vielen internationalen deutschen Schulen weltweit.

Im Projekt Pausenengel trainieren Schilerinnen
und Schiler taglich ihr soziales Engagement,
indem sie anderen helfen. Sie begleiten diese
durch missliche Situationen, Gibersetzen bei Sprach-
barrieren, trosten, integrieren, machen Unbe-
kanntes bekannt und haben einfach SpaR und
Freude am Leben in der Schule.

Alle sind willkommen, sich im Projekt Pausengel
zu engagieren. Die Vielfalt der Schulfamilie wird
durch die Vielfalt der Pausenengel gespiegelt.

»Helfen - macht glicklich”. Gliick zeigt sich in

Freude und Freude baut Gemeinschaft. Darliber

hinaus hat das Projekt Pausenengel unzahlige

positive Begleiteffekte - fiir alle Beteiligten:

o Starkung des Immunsystems durch
Ausschiittung von Glickshormonen

e Wachsen der Sozialkompetenz

o Aufbau von Selbstsicherheit

e Bewusstmachung von Selbstachtsamkeit

e Erwerb interkultureller Kompetenz

e Abbau von Vorurteilen

e Erfahren von Gemeinschaft durch Inklusion

o Aufbau von gemeinsamen Werten im Rahmen
humanistischer Bildungsideale

Ich wiirde mich freuen, wenn Sie die Schar
der gliicklichen ,, Pausenengel *“ erweitern —
ganz im Sinne Goethes:

"Edel sei der Mensch, hilfreich und gut".

Infos unter: www.pausenengel.de

Pausenengel@t-online.de

Ausbildung der
Pausenengel®

Die Ausbildungsinhalte:

Pausenengel begleiten die Lehrkriifte
bei der Pausenaufsicht

Sie holen Hilfe,

e wenn Schiiler sich gegenseitig beschimpfen
oder schlagen,

e wenn Schiiler verletzt oder in Gefahr sind,

e wenn sie das Gefiihl haben, dass hier
Erwachsene helfen sollen.

Tagesfortbildung zum
Projekt Pausenengel®

Bitte teilen Sie uns lhren
Terminwunsch mit.

Die Fortbildung ist auch
online moglich!

Kontakt:
Telefon +49 160 96688293
E-Mail Pausenengel@t-online.de

Infos unter: www.pausenengel.de
Pausenengel@t-online.de
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